Kwalitatief hoogwaardige supplementen
Mogelijk interessant voor mensen met coeliakie

De supplementen die hieronder staan, adviseer ik vanwege de mooie dosering en de

goed opneembare vorm.

Door afspraken die ik met de fabrikanten heb kunnen maken, krijg je een mooie korting !

Vitals: 20% korting met code novita. Alleen via www.vitals.nl
Vitakruid: 10% korting met code LAURA10%. Alleen via www.vitakruid.nl

JODIUM
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VITALS

Vorm: capsule

Jodium 150 microgram
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Vorm: druppels

Jodium 150 microgram

Omega-3 vetzuren
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VITALS

Vorm: vloeibaar

Vegan: nee

EPA en DHA vloeibaar - 1200
mg - fijn voor kinderen en
volwassenen die liever een
vloeibaar supplement nemen.



http://www.vitals.nl/
http://www.vitakruid.nl/
https://www.vitals.nl/producten/mineralen/jodium-biologisch
https://www.vitakruid.nl/products/jodium-druppels
https://www.vitakruid.nl/products/jodium-druppels
https://www.vitals.nl/producten/vetzuren/liquid-epa-dha-1200-mg

Vorm: softgel DHA en EPA - 450 mg
Gemaakt van algenolie (vegan)

Vegan: Ja

lizer, B12 en essentiele
aminozuren

- Vorm: capsule lizer in de goed opneembare
vorm ijzerbisglycinaat
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VITALS

UZER 25 MG

ijzerbisglycinaat met
vitamine C
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— Vorm: zuigtablet Vitamine B12 zuigtabletten
(fijn als je moeite hebt met
( 4 . pillen slikken) in de goed

- opneembare vorm
~ ) 37 i
%_ methylcobalamine

VITALS

VITAMINE B12 1000 MCG

methylcobalamine
de biologisch actieve vorm
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Vorm: poeder Essentiele aminozuren
weipoeder
E Ook in 900 grams Wanneer je twijfelt of je alle
= verpakking aminozuren binnenkrijgt,
— "™ 8o beschikbaar inclusief de essentiéle
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aminozuren, dan adviseer ik
echt dit wei-eiwitpoeder.
Hierin zitten sowieso de 8
essentiéle aminozuren.



https://www.vitals.nl/producten/vetzuren/vegan-dha-epa-450-mg
https://www.vitals.nl/producten/mineralen/ijzer-25-mg-vitamine-c
https://www.vitals.nl/producten/mineralen/ijzer-25-mg-vitamine-c
https://www.vitals.nl/producten/vitaminen/vitamine-b12-methylcobalamine-1000-mcg
https://www.vitals.nl/producten/eiwitten/ultimate-protein-blend-210g
https://www.vitals.nl/producten/eiwitten/ultimate-protein-blend-210g
https://www.vitals.nl/producten/mineralen/ijzer-25-mg-vitamine-c
https://www.vitals.nl/producten/vitaminen/vitamine-b12-methylcobalamine-1000-mcg

